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Tenis

En las Pistas de Tenis “Fernando Colmenarejo Berrocal”

PRECIOS QUINCENA PRECIOS QUINCENA
Menores Iniciacion Perfec. Adultos Iniciacion Perfec.
40,06 € 51,94 € 60,19 € 68,00 €
36,01 € 46,92 € 54,06 € 61,20 €

CURSOS QUIINCENALES

Los horarios se determinardn conforme

a la demanda existente

en las siguientes franjas horarias :

de 9:00 a 13:00 h. y de 18:00 a 22:00 h.
Nacidos hasta el 2002.

Las clases serdn de una hora de duracién.

Campus de Tenis

En las Pistas de Tenis “Fernando Colmenarejo Berrocal”
y en la Piscina Municipal de Verano.

CURSOS | HORARIO EDADES PRECIO

12,20 v 30} 10:00 a 14:00 | 1993 - 2003 | QUINCENA
T13.00 €

Dos horas de clases de tenis y dos horas en la piscina.
Incluye un tentempié.
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Aerobic
CURSOS HORARIOS Dias de la semana PRECIO
1y 2 19:30 a 20:25 Lunes, miércoles y vieres 13222

Pilates

CURSOS HORARIOS Dias de:

P, 2y 3° 08:30 a 09:25 Lunesy miércoles 1?832

1, 2y 3° 08:30 a 09:25 Viernes 191,'6295€€

P, 2y 3° 09:30 a 10:25 Martes y Jueves 12832
10y 2° 20:30a 21:25 Lunesy miércoles 1?832
10y 20 20:30a 21:25 Martes y Jueves ﬁggi
10y 20 20:30a 21:25 Viernes 1;,23255

El Método Pilates busca la flexibilidad y la tonificacién de los mUsculos,
con mds de 300 ejercicios suaves y confrolados que se realizan,
en su mayoria, tumbados sobre una superficie acondicionada.

Trabaja especialmente el abdomen, la base de la espalda y los gluteos.

Ciclo en Sala

CURSOS HORARIOS Dias de la semana PRECIO
1°, 2° y 3° 08:30 a 09:25 Martes y Jueves 1?’225 2
. . Lunes y miércoles (Ciclo en Sala) [ 16,07 €
¥ 09:302 1025 Viernes (Actividad sorpresa) 14,03 €
o . . Lunes y miércoles (Ciclo en Sala) | 16,07 €
ry?z 19:30 @ 2025 Viernes (Actividad sorpresa) 14,03 €
1°y2 19:30 a 20:25 Martes y jueves ﬁg g
: 12,85 €

o . R )
1°y2 20:30 a 21:25 Martes y jueves 112 €

Cardio Tono |
Training

CURSOS HORARIOS Dias de la semana PRECIO

Lunes y miércoles 1243 €

1°, 2° 10:30a11:25 (Circuito de Tonificacion) 1065 €
Viemes (Actividad sorpresa) ’

1°y 2 19:30 a 20:25 Martes y jueves 16?60(?5

Actividad fisica de entrenamiento cardiaco y tonificacion.

® ACTIVIDAD SORPRESA:

Las actividades sorpresa consistirdn en la prdctica de distintas disciplinas
una diferente cada dia, dentro del amplio abanico de actividades
que se ofertan, con el fin de que se puedan conocer ofras alternativas saludables.
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G.Ritmica

En el Complejo Deportivo Municipal “Lorenzo Rico”

CURSO|] HORARIOS EDADES Dias de la semana PRECIO
De 4 a 8 afios Martes y jueves g‘?g g
1°y2* 118:30a 19:30 9’49 €
Equipo Competicion Lunes, miércoles y viernes 8‘13 €

Taekwondo

En el Polideportivo Municipa

Martin Colmenarejo”

CURSO| HORARIOS EDADES Dias de la semana PRECIO
18:30 a 19:25 De 4 a 9 afios Lunes, miércoles y viemes gggg
10y 20 | 19:30 a 20:25 De 10 a 15 afios Lunes, miércoles y viemes gggg
20:30 a 21:25 A partir de 16 afios Lunes, miércoles y viemes ﬁ’%é

Los precios seiialados en rojo son de aplicacion para los usuarios

con CARNE DE DEPORTE MUNICIPAL

* Los horarios y grupos estan sujetos a modificaciones
segiin estime el Servicio Municipal de Deportes,
reservandose el derecho a suspender la actividad en caso de
baja demanda.




CAMPUS MULTIDEPORTE
Organiza el CLUB VOLEIBOL

y colabora EL CLUB BALONCESTO
DE COLMENAR VIEIO

Para nifios/as de 6 a 15 aiios

En el Pahellony en la Piscina
Cubierta del C.D.M. Lorenzo Rico
De lunes aviernesde 9a 14 h.
Durante el mes de julio cursos
quincenales.

CAPOEIRA
Organiza el CLUB BUSHIDO
COLMENAR VIEIO

En el C.D.M. Lorenzo Rico
Durante el mes de julio
Martes y jueves de 19 a 20:15h

TRICHI

Organiza el CLUB TONG REN

En los jardines de la Piscina de Verano
Durante el mes de julio.

Martes yjuevesde 20a21h

TIRO CON ARCO

Organiza el CLUB ARQUEROS
COLMENAR VIEJO

A partir de 10 aiios

En el C.D.M. "Lorenzo Rico"
Durante el mes de julio

Martes y Jueves de 17:30 a 19:30 h.

KARATE

Organiza el CLUB SHOTOKAN

COLMENAR VIEIO

A partir de 11 ailos

En el C.D.M. "Lorenzo Rico"

DURACION: Del 15 de junio al 15 de julio
Lunes, Miércoles y Viernes de 19a 21 h.
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RIKIDO y MEDITACION ZEN
Organiza el CLUB AIKIDO COLMENAR VIEJO
Del 1de julioal 12 de agosto enel
PM."Martin Colmenarejo

AIKIDO: Martes v jueves de 19:30 a 21h.
LEN: Martes y jueves de 18:30 2 19:30 h.
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CAMPAMENTO MULTIAVENTURA: CAMPAMENTO DE MIIN'I'ANA:
Albergue "LES ESTADES" en Lleida Alhergue”las Dehesas”
Nacidos entre en Cercedilla
1993 y1998 Nacidos entre
Del 18 al 28 de julio. : 1997y 2003
PRECIO: 386,58 €. ik R Del1al 15
ACTIVIDADES: Rafting, = de agosto.
barranquismo, hipica, = - .. —= PRECI0:270,30€

piraguismo... =
* La edad de los part|C|pantes podra ser modn‘"cada en fun0|on de Ia demanda
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camnamentos
URBANOS

PARA NINOS/NINAS NACIDOS ENTRE 1998 Y 2006.
Del 24 al 30 de JUNIO:

JULIO y AGOSTO:

Del 1de SEPTIEMBRE
hasta el inicio del curso escolar:

De LUNES a VIERNES de 9:30 a16:30 h. nnnnnfo AMPLIADO de 8 a 9:30h.
CON POSIBILIDAD DE SALIDA DE 14:30 A 15 H.

En colegios de Colmenar Viejo en coordinacion con 1a CONCEJALIA DE EDUCACION.




