


  

TRABAJAR Y ESTUDIAR  EN EL EXTRANJERO 
 
 

RED EURES.  La Red Eures es el Portal  Europeo de Movilidad Profesional, página 
imprescindible para buscar trabajo en Europa. Consiste en un buscador de ofertas de empleo en 
todos los países europeos miembros de esta red. También ofrece la posibilidad de incluir tu 
currículum vitae e información sobre permisos de trabajo.  
RED EURES www.europa.eu.int/eures

 
AU PAIR. Au pair es una modalidad de trabajo temporal en el extranjero que se realiza en casa 
particulares,  el trabajo consiste en cuidar niños y ayudar en las tareas domésticas. A cambio de 
estas tareas se recibe alojamiento, manutención y una pequeña remuneración. Es una forma de 
viajar al extranjero, perfeccionar el idioma y conocer la cultura de otro país. 
Los programas de Au Pair están organizados por entidades privadas,  
Aseproce es la Asociación Española de promotores de Cursos de Idiomas en el extranjero,  
coordinación, asesoramiento y gestión de programas en el extranjero.  
www.aseproce.org
 

MINISTERIO DE EDUCACIÓN.  Puedes encontrar los diferentes documentos que te facilitaran la 
formación y el trabajo en Europa. 
www.meyd.es/europass
 
 
GUÍAS DE RECURSOS EN EL  EXTRANJERO: búsqueda de empleo, estudiar, 
vivir… 
 
 
El Instituto Nacional de Empleo (INEM),  en colaboración con EURES (Servicio de Empleo 
Europeo) ha elaborado unas guías muy completas de búsqueda de empleo y lugar para vivir, 
derechos del trabajador, etc… La información se puede consultar en 
www.inem.es/inem/ciudadano/empleo/eures/index.html
 
En el Portal Europeo de la Juventud hay información para los jóvenes relacionada con trabajar 
en Europa. Sobre los diferentes países, alojamientos, direcciones sobre la búsqueda de empleo, 
cursos de idiomas….. Si queréis más información podéis consultar su página web que es 
http://europa.eu/youth/. 
 
La Comisión Europea en su página web ofrece información sobre los derechos así como 
diferentes opciones en las que se encuentran Trabajar en Europa. Para más información su página 
web es http://ec.europa.eu/youreurope/
 
En el INJUVE puedes encontrar una guía de recursos para jóvenes trabajadores y estudiantes, 
bastante completa para que puedas programar tu instancia  tanto para trabajar o estudiar en 
Irlanda y Reino Unido, es muy practica y tiene recursos para buscar centros de estudios, como 
puestos de trabajo en esos países, su página web es www.injuve.migualdad.es/injuve , una vez 
estes en la página web entra en información juvenil, luego guías para jóvenes, luego guía de 
recursos. 
 
Desde el Centro EuropaJoven de San Blas  han editado varias guías que os van ayudar a 
programar vuestro viaje a diferentes países de la Unión Europea, como Irlanda, Malta, Reino Unido, 
Francia, Bélgica y Luxemburgo, con estas guías podrás elegir como llegar, donde dormir, empleo, 
centros de idiomas….. su página web www.europajovensanblas.com
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TIVE. Es un programa de la Dirección General de Juventud de la Comunidad de Madrid, que pone a 
disposición de los jóvenes la posibilidad de viajar por todo el mundo. Tiene un programa de Cursos 
de Idiomas en el Extranjero, con diversa selección de cursos internacionales en más de 100 
prestigiosas escuelas de idiomas, situadas en diferentes países. 
www.madrid.org/inforjoven
 
Centros de documentación Europea,  responde a las diferentes necesidades de los 
investigadores estudiantes y ciudadanos, su página es 
http://ec.europa.eu/spain/redes/cde/index_es.htm
 
 

INFORMACIÓN DE INTERÉS. 
 
 
Red Eurodesk, Eurodesk es un servicio de información sobre programas e iniciativas europeas, 
dirigido a no sólo a las personas jóvenes sino también a las que trabajan en el ámbito de la 
juventud. Este portal esta centrado a la información relativa a las áreas de educación y formación, 
también tiene enlaces con becas y convocatorias, su página es www.eurodesk.org
 
Universia Internacional es un portal de internet dedicada a los jóvenes universitarios que 
buscan información relacionada con estudiar, trabajar o viajar por el extranjero, en la siguiente 
página web puedes encontrar diferentes enlaces que son de gran utilidad. 
http://internacional.universia.net/verano/trabajar/europa/index.htm
 
El Canal Trabajo es otro portal de Internet que ofrece todo tipo de ofertas de  trabajo, en la que 
puedes encontrar información sobre orientación laboral, también encontrarás una guía que te 
puede ayudar a conocer todos los requisitos necesarios para ir al Reino Unido, su página web es 
http://www.canaltrabajo.com/europa/
 
PORTALES DE EMPLEO.  Aquí tenéis una serie de portales con ofertas de empleo en todo la Unión 
Europea. 
 
http://www.eurojobs.com/    
 
http://www.hcareers.co.uk/  (Ofertas de trabajo en Hostelería) 
 
http://es.eurohoteljobs.com/ehj/  (Ofertas de trabajo en Hoteles  se puede ver en español) 
 
http://www.monster.es/  (Ofertas de empleo en España y Europa, se puede ver en español) 
 
http://internacional.universia.net/verano/etemp/index.htm  Este portal gestiona ofertas de empleo 
temporal, tiene ETTs europeas,  en español. 
 
http://eurosummerjobs.com/  (Esta página enlaza con la Red Eures, para trabajos en verano) 
 
http://www.catererglobal.com/  (Ofertas de trabajo en Hostelería). 
 
http://www.holidaybreakjobs.com/  (Ofertas de trabajos en parques de atracciones, campings, parques 
naturales…. 
http://www.seasonworkers.com/  (Ofertas de trabajo en diferentes temporadas) 
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BECAS.  Diferentes portales oficiales que gestionan becas para estudiar en europa.   
 
PLOTEUS.  Tiene como objetivo ayudar a estudiantes, personas que buscan empleo, trabajadores, 
padres,  orientadores y profesores a encontrar información cómo estudiar en Eurpa. 
http://ec.europa.eu/ploteus/
 
BECAS LEONARDO DA VINCI.  Para personas que quieran adquirir una experiencia profesional en 
cualquier país europeo tras haber finalizado sus estudios de carrera o FORMACIÓN PROFESIONAL. Estas 
becas deben ser solicitadas a las entidades que tienen aprobadas proyectos de becas de movilidad, no se 
pueden pedir individualmente. Para enterarte de cuales son las entidades que envían gente en práctica, 
debes entrar en la página del Organismo Autónomo de Programas Educativos Europeos (OAPEE) y 
obtener los datos de las instituciones que llevan proyectos en la página 
http://www.oapee.es/oapee/intro.html. 
 
http://www.mepsyd.es/  (página oficial del Ministerio de Educación, ir al apartado de becas) 
 
http://www.becas.es/  (entidad que gestiona becas) 
 
http://www.becasmae.es/ (página oficial del Ministerio de Asuntos exteriores y de cooperación) 
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