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LISTADO DE CURSOS  
CURSOS ANUALES 
JUVENILES 
 

• LENGUAJE DE SIGNOS 
Definición: Taller en el que se pretende acercar la lengua de signos 
española a jóvenes oyentes que deseen comunicarse directamente 
con personas sordas, favoreciendo la convivencia y la integración 
socioeducativa de las personas sordas. 
Fechas: Del 5 de Octubre al 21 de Diciembre 
            Del 11 de Enero al 30 de Marzo 
     Del 11 de Abril al 20 de Junio 
Horario: miércoles y viernes de 19:00 a 20:30 
Precio alumno: 1º trimestre 110 
                  2º trimestre 110 
         3º trimestre 110 
Requisitos:  
 Tener entre 16 y 35 años 

• DANZA DEL VIENTRE 
Definición: Iniciación a la danza del vientre a través de la práctica de 
distintos movimientos y diseño de coreografías. 
Fechas: Del 5 de Octubre al 21 de Diciembre 
            Del 11 de Enero al 28 de Marzo 
    Del 11 de Abril al 20 de Junio 
Horario: Miércoles de 19:30 a 21:00 horas 
Precio alumno: 1º trimestre 65 € 
                  2º trimestre 65 € 
         3º trimestre 65 € 
Requisitos: 

Tener entre 13 y 35 años 
 Mallas o pantalón ceñido 
 Pañuelo en la cadera 
 Zapatillas de deporte o calcetines antideslizantes 

• DANZAS DEL MUNDO 
Definición: Iniciación y conocimientos de los distintos tipos de bailes 
que destacan en diferentes partes del mundo. 
Fechas: Del 5 de Octubre al 21 de Diciembre 
            Del 11 de Enero al 28 de Marzo 
   Del 11 de Abril al 20 de Junio 
Horario: Miércoles de 18:00 a 19:30 horas 
Precio alumno: 1º trimestre 65 € 
                  2º trimestre 65 € 
         3º trimestre 65 € 
Requisitos: 
 Tener entre 13 y 35 años 
 Mallas o pantalón ceñido 
 Pañuelo en la cadera 
 Zapatillas de deporte o calcetines antideslizantes 
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• FUNKY 
Definición: Adentrarse en el mundo del funky diseñando coreografías 
con soporte musical 
Fechas: Del 4 de Octubre al 20 de Diciembre 
     Del 10 de Enero al 27 de Marzo 
     Del 10 de Abril al 19 de Junio 
Horario: Martes de 19:30 a 21:00 
Precio alumno: 1º trimestre 65 € 
                  2º trimestre 65 € 
         3º trimestre 65 € 
Requisitos:  

Tener entre 13 y 35 años 
 Zapatillas de deporte o calcetines antideslizantes 
 

• TÉCNICAS PARA MEJORAR TÚ INGLÉS (gramática) 
Definición: Aprende en inglés a estructurar frases, solicitar 
información, conjugar verbos y muchas técnicas más para dominar el 
inglés. 
Fechas: Del 3 de Octubre al 19 de Diciembre 

    Del 9 de Enero al 26 de Marzo 
    Del 9 de Abril al 18 de Junio 

Horario: Lunes de 18,15 a 19,15 
Precio alumno: 1º trimestre  50 € 
                  2º trimestre 50 € 
         3º trimestre 50 € 
Requisitos:  

Tener entre 16 y 35 años 
 

• CONVERSACIÓN EN INGLÉS ADULTOS (prueba de nivel) 
Definición: Taller en el que se practicará el inglés mediante 
conversaciones entre los participantes. 
Fechas: Del 6 de Octubre al 22 de Diciembre 
     Del 12 de Enero al 29 de Marzo 
     Del 12 de Abril al 21 de Junio 
Horario: Jueves de 18:30 a 20:00 
Precio alumno: 1º trimestre  70 € 
                  2º trimestre 70 € 
         3º trimestre 70 € 
Requisitos: 
 Tener entre 16 y 35 años 
 Superar prueba de nivel 
 

• CONVERSACIÓN EN INGLÉS ESO (prueba de nivel) 
Definición: Taller en el que se practicará el inglés mediante 
conversaciones entre los participantes ampliando y mejorando el 
vocabulario. 
Fechas: Del 6 de Octubre al 22 de Diciembre 
    Del 12 de Enero al 29 de Marzo 
    Del 12 de Abril al 21 de Junio 
Horario: Jueves de 17:00 a 18:30 
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Precio alumno: 1º trimestre  70 € 
                  2º trimestre 70 € 
         3º trimestre 70 € 
Requisitos: 
 Estar matriculado en la ESO 
 Tener buen nivel de inglés 
 

• HIP-HOP 
Definición: Aprende ejercicios de coordinación y ritmo formando 
coreografías de hip-hop. 
Fechas: Del 7 de Octubre al 23 de Diciembre 
     Del 13 de Enero al 30 de Marzo 
     Del 13 de Abril al 22 de Junio 
Horario: Viernes de 19:30 a 21:00  
Precio alumno: 1º trimestre 65 € 
                 2º trimestre 65 € 
        3º trimestre 65 € 
Requisitos: 
 Tener entre 13 y 35 años 
 Ropa cómoda 
 Zapatillas de deporte o calcetines antideslizantes 
 

• TEATRO JOVEN 
Definición: Expresión oral y corporal. Ejercicios dirigidos a crear 
personajes y situaciones imaginarias a partir de la intuición. 
Improvisación. 
Fechas: Del 4 de Octubre al 22 de Diciembre 
    Del 10 de Enero al 29 de Marzo 
    Del 10 de Abril al 21 de Junio 
Horario: martes y jueves de 19:30 a 20:30 horas 
Precio alumno: 1º trimestre 80 € 
                  2º trimestre 80 € 
         3º trimestre 80 € 
Requisitos: 
 Tener entre 13 y 35 años 
 

• CREACIÓN LITERARIA 
Definición: A través de este taller se pretende no sólo adquirir 
técnicas que faciliten la lectura sino también animar a los lectores a 
transformarse en el protagonista de la ficción-verdad escrita. 
Fechas: Del 4 de Octubre al 20 de Diciembre 
     Del 10 de Enero al 27 de Marzo 
     Del 10 de Abril al 19 de Junio 
Horario: Martes de 19:00 a 21:00 
Precio alumno: 1º trimestre 65 € 
                  2º trimestre 65 € 
         3º trimestre 65 € 
Requisitos: 
 Tener entre 14 y 35 años 
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• ¡A BAILAR! 
Definición: Cada uno de los trimestres se aprenderá movimientos de 
algunos tipos de bailes de salón. 
Fechas: Del 6 de Octubre al 22 de Diciembre 
     Del 12 de Enero al 29 de Marzo 
     Del 12 de Abril al 21 de Junio 
Horario: Jueves de 19:30 a 21:00 
Precio alumno: 1º trimestre 50 € 
                  2º trimestre 50 € 
         3º trimestre 50 € 
Requisitos: 
 Tener entre 14 y 35 años 
 Ropa cómoda 
 Zapatillas de deporte o calcetines antideslizantes 

CURSOS ANUALES 
INFANTILES 
 

• TEATRO INFANTIL 
Definición: Expresión oral y corporal. Ejercicios dirigidos a crear 
personajes y situaciones imaginarias a partir de la intuición. 
Improvisación. 
Fechas: Del 3 de Octubre al 21 de Diciembre 
     Del 9 de Enero al 28 de Marzo 
     Del 9 de Abril al 20 de Junio 
Horario: Lunes y miércoles de 17:30 a 18:30 
Precio alumno: 1º trimestre 80 € 
                  2º trimestre 80 € 
         3º trimestre 80 
Requisitos: 
 Tener entre 6 y 12 años 
 

• HIP-HOP INFANTIL  
Definición: Aprende ejercicios de coordinación y ritmo formando 
coreografías de hip-hop. 
Fechas: Del 7 de Octubre al 23 de Diciembre 
   Del 13 de Enero al 30 de Marzo 
   Del 13 de Abril al 22 de Junio 
Horario: Viernes de 18:00 a 19:30  
Precio alumno: 1º trimestre 65 € 
               2º trimestre 65 € 
      3º trimestre 65 € 
Requisitos: 

Tener entre 8 y 12 años 
 Ropa cómoda 
 Zapatillas de deporte o calcetines antideslizantes 
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• PARTICIPA EN UN MUSICAL INFANTIL  
Definición: Expresión oral y corporal. Ejercicios dirigidos a mejorar la 
capacidad interpretativa y fomentar la creatividad musical y 
coreografía. 
Fechas: Del 4 de Octubre al 22 de Diciembre 
     Del 10 de Enero al 29 de Marzo 
     Del 10 de Abril al 21 de Junio 
Horario: martes y jueves de 18:30 a 19:30 horas 
Precio alumno: 1º trimestre 80 € 
                  2º trimestre 80 € 
         3º trimestre 80 € 
Requisitos: 
 Tener entre 6 y 12 años 
 

• FUN AND GAMES PARA INFANTIL   
Definición: Se aprenderán y reforzarán elementos básicos del inglés a 
través del juego 
Fechas: Del 4 de Octubre al 20 de Diciembre 
     Del 10 de Enero al 27 de Marzo 
     Del 10 de Abril al 19 de Junio 
Horario: Martes de 17:00 a 18:30 
Precio alumno: 1º trimestre  70 € 
                  2º trimestre 70 € 
         3º trimestre 70 € 
Requisitos: 
 Tener entre 8 y 12 años 
 Estar matriculado en 3º, 4º, 5º o 6º de primaria 
 

• ARTE CREATIVA INFANTIL 
Definición: Taller en el que se utilizará la pintura y realización de 
manualidades para despertar en los niños creatividad e ingenio. 
Fechas: Del 3 de Octubre al 21 de Diciembre 
     Del 9 de Enero al 28 de Marzo 
     Del 9 de Abril al 20 de Junio 
Horario: Lunes y Miércoles de 17:30 a 18:30 
Precio alumno: 1º trimestre 65 € 
                  2º trimestre 65 € 
         3º trimestre 65 € 
Requisitos: 
 Tener entre 6 y 12 años 
 

• MALABARES INFANTIL  
Definición:Los niños podrán adentrarse en algunas técnicas circenses, 
manejo de diábolos, entre otras. 
Fechas: Del 3 de Octubre al 21 de Diciembre 

    Del 9 de Enero al 28 de Marzo 
    Del 9 de Abril al 20 de Junio 

Horario: Lunes y Miércoles de 18:30 a 20:00 
Precio alumno: 1º trimestre 100 € 
                  2º trimestre 100 € 
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      3º trimestre 100 € 
Requisitos: 
 Tener entre 8 y 12 años 
 

• ANIMACIÓN A LA LECTURA  
Definición: A través de este taller se pretende no sólo adquirir 
técnicas que faciliten la lectura sino también animar a los lectores a 
transformarse en el protagonista de la ficción-verdad escrita. 
Fechas: Del 5 de Octubre al 21 de Diciembre 

   Del 11 de Enero al 28 de Marzo 
   Del 11 de Abril al 20 de Junio 

Horario: Miércoles de 17:30 a 19:00 
Precio alumno: 1º trimestre 50 € 
                  2º trimestre 50 € 
         3º trimestre 50 € 
Requisitos: 
 Tener entre 6 y 12 años 
 

• DANZAS DE LOS 5 CONTINENTES  
Definición: Iniciación y conocimientos de los distintos tipos de bailes 
que destacan en diferentes partes del mundo. 
Fechas: Del 6 de Octubre al 22 de Diciembre 
     Del 12 de Enero al 29 de Marzo 
     Del 12 de Abril al 21 de Junio 
Horario: Jueves de 18:00 a 19:30 
Precio alumno: 1º trimestre 65 € 
                  2º trimestre 65 € 
         3º trimestre 65 € 
Requisitos: 
 Tener entre 8 y 12 años 
 Ropa cómoda 
 Zapatillas de deporte o calcetines antideslizantes 
 

• AJEDREZ   
Definición: Taller para aprender técnicas de un buen juego de 
ajedrez.  
Fechas: Del 4 de Octubre al 22 de Diciembre 
   Del 10 de Enero al 29 de Marzo 
   Del 10 de Abril al 21 de Junio 
Horario: Martes y Jueves de 17:30 a 19:00 
Precio alumno: 1º trimestre 85 
               2º trimestre 85 
      3º trimestre 85 
Requisitos: 
 Tener entre 9 y 12 años 
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CURSOS TRIMESTRALES 
JUVENILES 
 

• EDICIÓN DE CINE 
Definición: Realizar un taller audiovisual íntegramente participado por 
jóvenes, desde la idea núcleo, el guión, la producción, el rodaje,… 
Este producto servirá como prueba de las capacidades de los jóvenes 
al estar íntegramente realizado por ellos, a excepción de la edición en 
la que participarán como realizadores y se les ofrecerán 
conocimientos de la misma. 
Fechas: Del 5 de Octubre al 21 de Diciembre 
Horario: Miércoles y Viernes de 19:00 a 21:00 
Precio alumno: 250 
Requisitos: 
 Tener entre 14 y 35 años 
Se avisará a los alumnos de la forma de pago una vez que se 
cubran las plazas mínimas del taller. 
 

• FOTOGRAFÍA DIGITAL ( 2 trimestres) 
Definición: Iniciación a la fotografía creativa. Elementos técnicos que 
interactúan en el proceso fotográfico, ajustes de velocidad, 
obturación, diafragma,…Conceptos artísticos y plásticos. 
Fechas: Del 6 de Octubre al 22 de Diciembre 
     Del 12 de Enero al 29 de Marzo (avanzado) 
Horario: Jueves de 18:30 a 20:30 
Precio alumno:  

 1º trimestre  85 € 
          2º trimestre 85 € 
Requisitos: 
 Tener entre 14 y 35 años 
 Disponer de una cámara réflex 
 

• DEFENSA PERSONAL PARA MUJERES  
Definición: Taller para aprender consejos de prevención en caso de 
ataque, conocer y practicar movimientos de defensa. 
Fechas: Del 3 de Octubre al 19 de Diciembre 
Horario: Lunes de 18:30 a 20:30 
Precio alumno: 60 
Requisitos: 
 Tener entre 16 y 35 años 
 Ropa cómoda  
 Zapatillas de deporte o calcetines antideslizantes 
  

• AUTOMAQUILLAJE 
Definición: Aprendizaje del automaquillaje, bases, tendencias, 
distintos tipos de maquillajes, manicura y pedicura. 
Fechas: Del 7 de Octubre al 16 de Diciembre 
Horario: Viernes de 18:00 a 20:00 
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Precio alumno: 100 € 
Requisitos: 
 Tener entre 14 y 35 años 
 Set de maquillaje: sombras, pintalabios,… 
 Cámara de fotos si se desea 
 

• DECORACIÓN DE INTERIORES 
Definición: Aprende como decorar tu casa, diferentes trucos y 
tendencias en el arte de la decoración.   
Fechas: Del 6 de Octubre al 22 de Diciembre 
Horario: Jueves de 19:00 a 21:00 
Precio alumno: 85 € 
Requisitos: 
 Tener entre 16 y 35 años 
 

• ILUSIONISMO 
Definición: La finalidad del taller es acercar a los alumnos al mundo 
del Ilusionismo a través de la magia, con cartas, monedas y demás 
objetos.  
Fechas: Del 3 de Octubre al 19 de Diciembre 
Horario: Lunes de 19:00 a 21:00 
Precio alumno: 75 € 
Requisitos: 
 Tener entre 13 y 35 años 
 

• EUCADOR DE COMDOR + MANIPULADOR DE ALIMENTOS  
Definición: Con el taller se pretende que los alumnos conozcan 
técnicas para poder trabajar en un comedor, como presentar una 
mesa, normas de higiene,... 
Fechas: del 3 de Octubre al 19 de Diciembre 
Horario: Lunes de 19:00 a 21:00 
Precio alumno: 60 € 
Requisitos: 
 Tener entre 18 y 35 años 
 

• ALIMENTACIÓN SANA + RECETAS DE COCINA FRÍA  
Definición: El propósito del curso es estudiar en profundidad el papel 
de la dieta como elemente preventivo de enfermedades de la 
civilización, conocer las ventajas de una dieta saludable, cómo 
combinar los alimentos,… 
Fechas: del 3 de Octubre al 19 de Diciembre 
Horario: Lunes de 19:00 a 21:00 
Precio alumno: 65 € 
Requisitos: 
 Tener entre 14 y 35 años 
 Diferentes tipos de alimentos que se solicitarán por semanas 
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CURSOS TRIMESTRALES 
INFANTILES  
 

• MONTAJE DE CINE 
Definición: Este curso pretende enseñar las nociones básicas y los 
consejos que se han de seguir para hacer un montaje correcto y con 
ritmo. A través de prácticas que hagan los propios participantes se 
harán diferentes ejercicios para conocer todas las posibilidades que 
permite el montaje 
Fechas: Del 3 de Octubre al 21 de Diciembre 
Horario: Lunes y miércoles de 17:00 a 19:00 
Precio alumno: 100 € 
Requisitos: 
 Tener entre 8 y 12 años 
 

• MODELAJE CREATIVO INFANTIL  
Definición: Taller de modelaje de muñecos de animación con  
diferentes materiales como plastilina, pasta de sal,.. 
Fechas: Del 4 de Octubre al 22 de Diciembre 
Horario: Martes y Jueves de 17:00 a 18:30 
Precio alumno: 85 € 
Requisitos: 
 Tener entre 6 y 12 años 
 

• TALLER DE JUEGOS “Jugamos todos juntos” Grupo 1 
Definición: Taller en el que se desarrollarán habilidades lúdicas y se 
potenciará el vínculo entre padres e hijos. 
Fechas: Del 7 de Octubre al 23 de Diciembre 
Horario: Viernes de 16:30 a 17:30 
Precio alumno: 50 € 
Requisitos: 
 Padres de niños de entre 1 y 2 años 
 

• TALLER DE JUEGOS “Jugamos todos juntos” Grupo 2 
Definición: Taller en el que se desarrollarán habilidades lúdicas y se 
potenciará el vínculo entre padres e hijos. 
Fechas: Del 7 de Octubre al 23 de Diciembre 
Horario: Viernes de 17:30 a 18:30 
Precio alumno: 50 € 
Requisitos: 
 Padres de niños entre 3 y 6 años 
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CURSOS MENSUALES 
JUVENILES 
 

• LOCUCIÓN  
Definición: Realizar un taller de locución para todo tipo de publico, en 
especial para los jóvenes donde aprendan a locutar, hablar en 
publico, presentar, entrevistar y hacer reporterismo. 
Fechas: Del 3 al 31 de Octubre de 2011 
Horario: De Lunes a Viernes de 17:00 a 21:00 
Precio alumno: 200 € 
Requisitos: 
 Tener entre 14 y 35 años 
Se avisará a los alumnos de la forma de pago una vez que se 
cubran las plazas mínimas del taller. 
 

• TÉCNICAS VOCALES ( Noviembre) 
Definición: Taller para aprender técnica vocal, repertorio, respiración, 
relajación, preparación al escenario, puesta en escena de obras 
musicales…. 
Fechas: Del 2 al 30 de Noviembre 
Horario: Miércoles  de 18:30 a 20:30 
Precio alumno: 35 € 
Requisitos: 
 Tener entre 13 y 35 años 
Plazo de inscripción ampliado hasta el 20 de Octubre 
 

• TÉCNICAS DE ESTUDIO ( Noviembre)  
Definición: Taller que pretende adquirir las habilidades y técnicas de 
estudio necesarias para mejorar tu rendimiento así como tus 
resultados académicos. 
Fechas: Del 8 al 29 de Noviembre 
Horario: Martes de 17:30 a 19:30 
Precio alumno: 30 € 
Requisitos: 
 Tener entre 12 y 16 años 
Plazo de inscripción ampliado hasta el 20 de Octubre 
 

• TÉCNICAS PARA MANEJAR TU ESTRÉS  
Definición: Con este taller se pretende que los alumnos conozcan una 
amplia gama de recursos “anti-estrés” para manejarlo, minimizarlo e 
incluso eliminarlo.   
Fechas: Del 12 al 21 de Diciembre 
Horario: Lunes y Miércoles  de 19:15 a 21:00 
Precio alumno: 30 € 
Requisitos: 
 Tener entre 16 y 35 años 
Plazo de inscripción desde el 7 al 25 de Noviembre 
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CURSOS MENSUALES 
INFANTILES 

• RISOTERAPIA INFANTIL (Octubre) 
Definición: Se trata de un taller dónde la risa y el humor son 
fenómenos tratados con interrelación y que se canalizan a través de 
determinados ejercicios y juegos. 
Fechas: Del 1 al 29 de Octubre  
Horario: sábados 17:30 a 19:30 
Precio alumno: 25 € 
Requisitos: 
 Tener entre 6 y 9 años 
 

• DECORACIÓN NAVIDEÑA (Diciembre) 
Definición: Conoce la decoración propia de la navidad diseñando 
adornos de diferentes tipos con distintos materiales. 
Fechas: Del 26 de Noviembre al 17 de Diciembre 
Horario: sábados de 17:30 a 19:30 horas 
Precio alumno: 25 € 
Requisitos: 
 Tener entre 6 y 12 años 
Plazo de inscripción desde el 31 de Octubre al 18 de 
Noviembre 

 
 


